
Preparação

Numa frigideira anti-aderente, frite as fatias de 
Bacon extra fatias Seara, coloque num papel 
absorvente para remover o excesso de gordura. 
Entretanto barre a face interior das fatias de pão de 
forma com maionese. Disponha os restantes 
ingredientes e o Bacon extra fatias Seara em 
camadas e bom apetite!

Ingredientes

Para cozinhar o pato:
• 2 fatias de pão
• 2 fatias de queijo Flamengo
• 3 fatias de Bacon extra fatias Seara
• 2 fatias de Fiambre da perna Seara
• 1 ovo
• 2 folhas de alface
• 1 tomate às rodelas
• Maionese qb

DIFICULDADE

DOSES

PREPARAÇÃO 5min

5minCONFEÇÃO

Club
sandwich

15
min

DICAS

• Pode usar qual
quer tipo d

e 

pão (integr
al, de sementes…) e 

com qualquer f
ormato (forma, 

chapata, ba
guete…)

• Antes de colocar o
s 

ingredientes pode tostar o p
ão

• Pode também colocar m
olho 

Barbecue


